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 Schwerpunkte
Mitarbeiterführung & Coaching

o Kommunikationsgrundlagen 

o Teamführung

o Führen mit rationaler und 

emotionaler Intelligenz

o Konfliktmanagement

o Kritische Gespräche führen

Personalmanagement

o Gesundheitsmanagement

o Personalentwicklung

o NLP + Psychologie

o Talent Management

o Arbeit mit Auszubildenden

Monika Harder & Dirk Johns
Trainer für Stress- und Konfliktmanagement … auf der Basis der selbst-

schädigenden Nocebo-Effekte "Die Macht der negativen Denkprozesse"

Persönliche und 

Soziale Kompetenzen

o Kommunikation und 

Gesprächsführung

o Konfliktmanagement

o Persönlichkeitsentwicklung

o Stress, Gelassenheit

o Sich durchsetzen mit 

psychischer Stärke

o Erfolgsstrategien

o Motivation

o Work-Life-Balance

o Psychologie

o Selbstorganisation und

Selbstmanagement



 Einsatzbereiche

o Team-Training

o Konfliktmanagement und 

Kommunikationstraining

o Stressmanagement

o Resilienz-Steigerung zur 

psychischen Stärkung

o Führungskräfte-Training

o CHANGE-Management

o Selbstmanagement und 

Persönlichkeitsentwicklung

o Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

> körperliche und geistige 

Fitness

o Kreativitäts- und Leichter-

lernen-lernen Training

 Eigene Online-

Bildungsplattform für 

Webinare. Online-Coaching . 

kostenfreie Info-Vorträge

 Qualifikationen

o qual. Trainerausbildung  

NLP Master

o ca. 15 Jahre praktische Erfahrungen 

im Seminarbereich sowie in der 

Jugend- und Erwachsenenbildung

o 3 Jahre enge Zusammenarbeit in 

Pilotgruppe mit Vera F. Birkenbihl
(gehirn-gerechtes Lehren und Lernen)

o Expertenautoren beim VNR-Verlag 

www.experto.de

o Buchautorin (Gesundheit + Nocebo-

Effekte)

o wingwave® Kurzzeit-Coaches

punktgenau und hoch wirksam 

besonders für Führungskräfte

o 10 Jahre BDVT e.V. RC-Leiterin 

Donau Bodensee

o Online Trainer und Webinar-

Entwickler

Monika Harder & Dirk Johns (2)



seit 08.2015 Dozentin Paracelsus-

Schulen 









Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Monika Harder ...

 Zertifizierter wingwave®-Kurzzeitcoach
mit Vertiefungsseminar "Emotions-Coaching für die interkulturelle Kommunikations-Kompetenz mit der 

wingwave®-Methode" sowie "Gesundheits-Coaching mit der wingwave®-Methode"

 NLP-Master und Change-Manager, incl. hypnosystemische Elemente, mit systemischen 

Prozess-Arbeiten

 qualifizierte BDVT-Trainerin mit zusätzlicher Ausbildung beim BDVT ERKON

Erfolgskontrolle-Berater (Erfolge in Arbeitsprozessen messbar machen)

 Dipl.-Ernährungsberaterin i.V. mit Sport und Bewegung (SAFS&BETA) sowie Dipl.-

Gesundheits-referent für ganzheitliches Gesundheitsmanagement

 Transaktionsanalyse mit diversen Konfliktlösungs- und diverse 

Kommunikationstechniken, Gesprächsführungstechniken, Moderations-, Verhandlungs-

und Schlichtungstechniken

 Trainer für Zeit-, Ziel-, Selbstmanagement und Lebensplanung

 Trainer für Menschenkenntnis und Face-Reading mit Talente-Management

 gehirn-gerechtes Lehren - Lernen - Arbeiten, nach Vera F. Birkenbihl (ca. 3 Jahre aktive 

Teilnahme bei ihren Pilot-Treffen mit Schulleitern, Lehrern und Unternehmensberater)

 Ausbildung in Sozialpädagogik und Erziehungslehre

 Ausbildung bis zur Oberstufe SilvaMind (Das Erfolgsprogramm zur Bewusstseinser-

weiterung, Intuition,Alpha-Training, Techniken zur Stressbewältigung uvm.)

 Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (2013 - 2014 Ehrenamt beim BRK

Kriseninterventionsteam)



Ehrenamtliches Engagement von Monika Harder

7 Jahre Regionalclub Donau-Bodensee Vorsitzende BDVT
(der Berufsverband für Trainer, Berater und Coaches e.V.)

1,5 Jahre Gästetag-Organisatorin und aktive Mitarbeit im "Inner Circle" der

ERKON Gruppe (Arbeitsgruppe des BDVT) = Erfolge kontrollieren 

und Wirkungen messbar machen

Eigene Pilot-Gruppen mit dem Hauptthema "Denken, Sprechen, Handeln 

der Neuen Generation" 

2008 - 2009 Pilotgruppe - Arbeitsprozess-Coach mit der Kraft der Gedanken 

mehr Umsätze und Erfolg im Versicherungsgeschäft (namhafte 

deutsche Versicherungsanstalt)

seit 02-2009 eigene Pilotgruppe für praktische Umsetzung vieler Methoden, 

Strategien, Inhalte etc.

seit 03-2010 Experten-Autorin beim VNR-Verlag 

(Verlag der Deutschen Wirtschaft) www.experto.de

 



Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Monika Harder ...

 

DVD

Eigenbuch-Verlag 2005

"Nocebo-Effekte: Die Unbewusste 

Macht von Denkprozessen"



Bei experto sind viele meiner Fachartikel, über die 

verborgenen Nocebo-Effekte in den verschiedensten 

Lebensbereichen, veröffentlicht. Hier ein kleiner Auszug 

 Nocebo-Effekte: Upps! Wo sind meine guten Vorsätze geblieben?

 Nocebo-Effekte: So bedeutend ist die Kindheit für das Erwachsenenalter

 Nocebo-Effekte treffen innere Stimmen und Antreiber

 Nocebo-Effekte: Sinn, Nutzen und Lösungsansätze

 Nocebo-Effekte: Das neue Phantom im Alltag

 Stress und Frust: Schlaf doch einmal eine Nacht drüber!

 Fasten Sie negative Worte

 Fasten im Gehirn: Schluss mit negativen Gedanken!

 Werden Sie stark mit Psycho-Hygiene

Über die unbewusste Macht der Nocebo-Effekte wird in absehbarer Zeit 

in Fachzeitschriften, mit weiteren folgenden Themen, berichtet:
• Emotionale Selbstregulierung

• Schädliche Gedanken, schädliche Vorurteile, schädliche Gewohnheiten …

Quelle: www.experto.de



seit 08.2015 Dozent Paracelsus-

Schulen 



Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Dirk Johns ...

 Heilpraktiker, Fachrichtung Psychologie, systemisches Coaching

 Zertifizierter wingwave®-Kurzzeitcoach
mit Vertiefungsseminar "Emotions-Coaching für die interkulturelle Kommunikations-Kompetenz mit der wingwave®-Methode"

 Transaktionsanalyse mit diversen Konfliktlösungs- und diverse Kommunikationstechniken

 Berater für Talente-/Potenzialentwicklung

 Referent in der Jugend und Erwachsenenbildung

 Expertenautor beim VNR-Verlag

 Ernährungs– und Gesundheitsberater

 Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (2013-2014 Ehrenamt beim BRK, Kriseninterventionsteam)

 Berufsausbildung: Metallflugzeugbauer bei MBB/Airbus in Hamburg

 Bundeswehr: 18 Monate, davon 12 Monate im Luftwaffentransportgeschwader

 Lufthansa: Wartung und Instandhaltung von Airbus A-300/310 und Boeing 727/737

 Fachabitur: Elektrotechnik

 Fa. Hilti Deutschland: Kundenbetreuung und Verkauf

 Erste Selbstständigkeit während der Heilpraktikerausbildung: Brunnen– und Natursteindesign

 Ausbildung zum "Berater für Talente-Potentialentwicklung" in München

 Eigene Praxisgründung als "Berater für Talente-/Potentialentwicklung" in Hersching am Ammersee

 Assistenzarbeit im Bereich der systemischen Familientherapie in München

 Freiberufliche Mitwirkung (Beratung,Verkauf, Aufbau) bei verschiedenen Solarprojekten 

(Inselanlagen) in der Schweiz und Baden-Württemberg



Kontakt Service

0 83 82-40 95 50

… für Einrichtungen, Unternehmen

>   Training, Beratung

>   Stress- und Konfliktmanagement

>   Coaching   Change-Supervision

info@nocebo-experte.de

… für Erwachsene im Beruf & Privat

>   persönlich

> in Kleingruppen

>   Telefon- & E-Mail-Coaching

Persönlich
>  in unserem Schulungsraum

>  oder bei Ihnen vor Ort

… für Studenten, Azubis, Schüler

>   persönlich

> in Kleingruppen

>   Schulung und Einzelcoaching

>   Eltern- und Lehrerberatung

Online-Akademie
http://www.nocebo-

experte.edudip.com

… Online-Akademie

> kostenfreie Info-Vorträge

>   Online-Webinare

>   Online-Coaching

www.nocebo-experte.de
regelmäßige Gruppentreffen

www.nocebo-selbsthilfe.de 


