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Monika Harder & Dirk Johns | N 00

Trainer fir Stress- und Konfliktmanagement ... auf der Basis der selbst-
schadigenden Nocebo-Effekte "Die Macht der negativen Denkprozesse"

» Schwerpunkte

Mitarbeiterfiihrung & Coaching Personliche und
Kommunikationsgrundlagen Soziale Kompetenzen
Teamfiihrung o Kommunikation und

Gesprachsfihrung

Fuhren mit rationaler und
emotionaler Intelligenz Konfliktmanagement

Konfliktmanagement Personlichkeitsentwicklung

Kritische Gesprache fiihren Stress, Gelassenheit

O O O O

Sich durchsetzen mit
Personalmanagement psychischer Starke

o Gesundheitsmanagement o Erfolgsstrategien

o Personalentwicklung o Motivation

o NLP + Psychologie o Work-Life-Balance

o Talent Management o Psychologie

o Arbeit mit Auszubildenden o Selbstorganisation und

Selbstmanagement



Monika Harder & Dirk Johns (2)

> Einsatzbereiche

Team-Training

Konfliktmanagement und
Kommunikationstraining

Stressmanagement

Resilienz-Steigerung zur
psychischen Starkung

Fuhrungskrafte-Training
CHANGE-Management

Selbstmanagement und
Personlichkeitsentwicklung

o Betriebliches
Gesundheitsmanagement
> korperliche und geistige
Fitness

o Kreativitats- und Leichter-
lernen-lernen Training

>  Eigene Online-
Bildungsplattform fiir
Webinare. Online-Coaching .
kostenfreie Info-Vortrige

» Qualifikationen

O

qual. Trainerausbildung —
NLP Master

ca. |5 Jahre praktische Erfahrungen
im Seminarbereich sowie in der
Jugend- und Erwachsenenbildung

3 Jahre enge Zusammenarbeit in
Pilotgruppe mit Vera F. Birkenbihl
(gehirn-gerechtes Lehren und Lernen)
Expertenautoren beim VNR-Verlag
www.experto.de

Buchautorin (Gesundheit + Nocebo-
Effekte)

wingwave® Kurzzeit-Coaches
punktgenau und hoch wirksam
besonders flr Fihrungskrafte

10 Jahre BDVT e.V. RC-Leiterin
Donau Bodensee

Online Trainer und Webinar-
Entwickler




Monika Harder

Nocebo-Expertin & Coach fur intelligentes
Stress- und Konfliktmanagement

J

Kooperation mit JETZT
ERFOLGREICH!

3 Jahre Zusammenarbeit bei Pilot-
projekten mit Vera F. Birkenbihl
(gehirn-gerechtes Lehren und Lernen)

N
Expertenautorin beim VNR-VerIagL\
Buchautorin (Gesundheit + Nocebo-

Sonstiges

Griinderin
und Change-Nocebo Beratung,
Inhaberin Training und Coaching

Effekte) 5

Online-Trainerin und
Webinar-Entwicklerin

zertifizierte Ausbilderin zur

Farb-, Stil- und Imageberatung ,

seit 08.2015 Dozentin Paracelsus-
Schulen

—_mit Online-Akademie

Konflikte, Angste,
wingwave(R) (Lern-)Blockaden,
Kurzzeit- Mobbing,

Coach Probleme & co.
/

Coaching am Arbeitsplatz, z.B. Zeit- und
Selbstmanagement, Orga, Rationalisierung,

iiber 8 Office-Management, Check-Listen uvm.
Jahre (Berufungs-)Berufung, Lebenshilfe-Begleitung,
Coach Job-Vermittlung von Jugendlichen, vom

Langzeitarbeitslosen, Quereinsteiger,

Berufsumorientierer, Start-Uper, bis zum

Akademiker sowie Schwerbehinderte
... samtliche Nationalitaten

| NLP Master, Coach & Change-Managerin

_Talente- und Potenzial-Coaching

\Mobbing-Pravention, Cybermobbing ...




4 Jahre Inhaberin eines Einzel-
handelsgeschaftes (Schreibwaren
und Geschenke) ...

... Messebesuche, Warendisposition, Waren-
wirtschaft, Reklamationen, Kalkulation, Ein-
kauf/Verkauf, Werbeaktionen, Aulien- und
Innenprasentation der Schaufenster, eigene
Mitarbeiterschulung zu Kundenfreundlichkeit
und Kundenzufriedenheit uvm,

ca. 2 Jahre selbstandige Tupper- b

ware-Beraterin, mit Vor-Ort
Vorfiihrungen und Verkauf

Marketing,
Verkauf &
Vertrieb

Coach Job-Vermittlung von Jugendlichen, vom

ca. 2 Jahre selbstandiger Direkt-
Vertrieb von Amway Produkten

/|

Text-Systemberaterin mit Einzel-/
Gruppeneinweisung sowie schlankes
Office-Management, Vorfiihung beim
Verkaufsgesprachen

20 Jahre Schreib- und Biroservice
fur KMU mit MA Verantwortung fiir

3 Azubis (mit Ausbilder-Eignungs-

prifung) sowie 8-10 Teilzeitkraften

Hartz 4 Teilnehmer, Quereinsteiger,
Berufsumorientierer, Start-Uper, bis zum
. Akademiker sowie Schwerbehinderte

| NLP Master, Coach & Change-Managerin

\_Talente- und Potenzial-Coaching
\ Mobbing-Pravention, Cybermobbing ...

uber
10 Jahre fur Erndhrung und Gesundheit

Beraterin sowie Work-Life-Balance

\_Lebens- und Krisenberatung

Qualifizierungskurse, z. B.
> Leichter lernen lernen
uber > Kommunikation & Telefon

uber 25

Jahre

KMU-Beratung fur Biroorganisation,

Buromanagement, Marketing, PR,

Coaching am Arbeitsplatz

15 Jahre > Buroorganisation (Check-Listen etc.)

Trainerin > Zeit-, Ziel- und Selbstmanagement

] Service
)

\ siehe Trainings-Profil




Monika Harder zweijdhrige Fachschule "Hauswirtschaftlich-, pflegerische- und
Zusatzkompetenzen und Qualifi- sozialpadagogische Berufsfachschule

praktische Erfahrunge zierung ( NLP- und Change-Management

Lfur Pflege & Service - [ Transaktionsanalyse in der Beratung

Beschaftigung mit Unterweisungen einer Praktikantin
zur Hauswirtschaftshelferin in Kinderbetreuung
\ 2 Jahre (meines 1-jdhrigen Sohnes) und Haushaltsfuhrung

.. Einzel- und Bewerbungscoaching

ca. 6 Ja!'\re /Beratung uber Chancen und Risiken|in Pflegeberufen

Coaching |/ : = -

Beratung .. arbeitssuchende (Alten-)Pflegekrafte begleiten >

R raus aus Arbeitsfrust in Einstellungswechsel und neue

Arbeits- Motivation zum Beruf

suchende psychische und physische sowie kognitive Vorbereitung
fur Weiterbildungskurse Altenpflege, Betreuungs-
assistenten etc.
... interessierte und geeignete Arbeitssuchende fur
(Alten-)Pflegeberufe nach Eignung motivieren und

(_begeistern

ca. 6 Jahre
Coaching

Beratung (
(

[ Pflegekrafte coachen und begleiten, ]selbstakuv raus aus
Vorgesetzten- bzw. Teamkonflikten zu kommen

.. Sozialpadagogen coachen und begleiten, selbstaktiv raus aus
Teamkonflikten bzw. Mobbingsituationen zu kommen

in Arbeit

.. dto. Psycho-Therapeuten mit Kollegenstress etc.




Monika Harder

Zusatzkompetenzen und
i )

ca. 6 Jahre
fur Pflege & Service

Training ... in Zeit-, Ziel- und Selbstmanagement

Schulung (... Kommunikationstechniken & Telefonakquise ..
L Work-Life Balance . Resilienz uvm.

Betreuung Qualifizierungs-MaBnahme zum Betreuungsassistenten
Training mit folgenden Unterrichtsthemen:

Unterricht
uali

Betreuungs-
assistenten

(... kreative Beschaftigungsmafnahmen fur Bewohner in
Altenpflege-Einrichtungen

/ ;
... leichter Lernen lernen

... mit gesunder Ernahrung fit im Job

... Umgang mit Stress . Frust . innere Kraftquellen und
_Ressourcen aktivieren

... optimale Feedback-Kultur im Team und mit
\_Vorgesetzten

ca. 4 Jahre

lS;C?\\fver- Moglichkeiten des Einsatzes im Arbeitsmarkt
d:ri:;'n- (Motivation, Selbstwert und Selbstfiirsorge

Betreuung teilweise Prufung der Einsatzfahigkeit fur
Betreuungsassistenten-Qualifizierung

|_aktive Begleitung, Lern-Unterstiitzung

. Begleitung Vorstellung etc.




Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Monika Harder ...

Zertifizierter wingwave®-Kurzzeitcoach
mit Vertiefungsseminar "Emotions-Coaching fiir die interkulturelle Kommunikations-Kompetenz mit der
wingwave®-Methode" sowie "Gesundheits-Coaching mit der wingwave®-Methode"

NLP-Master und Change-Manager,; incl. hypnosystemische Elemente, mit systemischen
Prozess-Arbeiten

qualifizierte BDVT-Trainerin mit zusatzlicher Ausbildung beim BDVT ERKON
Erfolgskontrolle-Berater (Erfolge in Arbeitsprozessen messbar machen)

Dipl.-Ernahrungsberaterin i.V. mit Sport und Bewegung (SAFS&BETA) sowie Dipl.-
Gesundbheits-referent fiur ganzheitliches Gesundheitsmanagement

Transaktionsanalyse mit diversen Konfliktlosungs- und diverse
Kommunikationstechniken, Gesprachsfiuhrungstechniken, Moderations-,Verhandlungs-
und Schlichtungstechniken

Trainer fir Zeit-, Ziel-, Selbstmanagement und Lebensplanung
Trainer fur Menschenkenntnis und Face-Reading mit Talente-Management

gehirn-gerechtes Lehren - Lernen - Arbeiten, nach Vera F. Birkenbihl (ca. 3 Jahre aktive
Teilnahme bei ihren Pilot-Treffen mit Schulleitern, Lehrern und Unternehmensberater)

Ausbildung in Sozialpadagogik und Erziehungslehre

Ausbildung bis zur Oberstufe SilvaMind (Das Erfolgsprogramm zur Bewusstseinser-
weiterung, Intuition, Alpha-Training, Techniken zur Stressbewaltigung uvm.)

Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (2013 - 2014 Ehrenamt beim BRK
Kriseninterventionsteam)

5 = ) «:»
S
A
wingwave®



Ehrenamtliches Engagement von Monika Harder

7 Jahre Regionalclub Donau-Bodensee Vorsitzende BDVT H
(der Berufsverband fiir Trainer, Berater und Coaches e.V) =
1,5 Jahre Gastetag-Organisatorin und aktive Mitarbeit im "Inner Circle" der

ERKON Gruppe (Arbeitsgruppe des BDVT) = Erfolge kontrollieren
und Wirkungen messbar machen

Eigene Pilot-Gruppen mit dem Hauptthema "Denken, Sprechen, Handeln
der Neuen Generation"

2008 - 2009  Pilotgruppe - Arbeitsprozess-Coach mit der Kraft der Gedanken
mehr Umsatze und Erfolg im Versicherungsgeschaft (namhafte
deutsche Versicherungsanstalt)

seit 02-2009  eigene Pilotgruppe fir praktische Umsetzung vieler Methoden,
Strategien, Inhalte etc.

seit 03-2010  Experten-Autorin beim VNR-Verlag e pertO
(Verlag der Deutschen Wirtschaft) www.experto.de



Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Monika Harder ...

«Gesund sein
kann so einfach sein»

. L.
KoTner GABA IMPULSE
GelS! -
flr ein )
Leben in

wie Sie Ernéhrung, Bewegung & Psyche in Einklang bringen
Monika Harder

Eigenbuch-Verlag 2005

Qe |
Deele

18 Impulse, wie Sie
das eigene Leben in den
Griff bekommen,

fiir Lebensqualitat sorgen

@ und Balance erreichen

"Nocebo-Effekte: Die Unbewusste
Macht von Denkprozessen™

S
@,
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e pe rto-de Alle experto-Themen

Bei experto sind viele meiner Fachartikel, uber die
verborgenen Nocebo-Effekte in den verschiedensten
Lebensbereichen, veroffentlicht. Hier ein kleiner Auszug

Nocebo-Effekte: Upps! Wo sind meine guten Vorsatze geblieben?
Nocebo-Effekte: So bedeutend ist die Kindheit fiir das Erwachsenenalter
Nocebo-Effekte treffen innere Stimmen und Antreiber

Nocebo-Effekte: Sinn, Nutzen und Losungsansatze

Nocebo-Effekte: Das neue Phantom im Alltag

Stress und Frust: Schlaf doch einmal eine Nacht druber!

Fasten Sie negative Worte

V V V V V V V V

Fasten im Gehirn: Schluss mit negativen Gedanken!

A\

Werden Sie stark mit Psycho-Hygiene

Uber die unbewusste Macht der Nocebo-Effekte wird in absehbarer Zeit

in Fachzeitschriften, mit weiteren folgenden Themen, berichtet:
* Emotionale Selbstregulierung
* Schadliche Gedanken, schadliche Vorurteile, schadliche Gewohnheiten

Quelle: www.experto.de



Dirk Johns
Nocebo-Experte & Coach flr intellgentes Griinder
Stress- und Konfliktmanagement und Change-Nocebo Beratung,
4 Mit-Inhaber Tr.al?)inlg. und k(Zoaching
ca. 2 Jahre Training und Schulung —\fit Online-Akademie
arbeitsloser Jugendlichen
ca. 1 Jahr Nachhilfe-l..ehrer fir ) psychologischer
lernschwache Auszubildende : Heilpraktiker Beratung und Coaching
ca. 1 Jahr kreative —
Beschiftigungsmalnahmen mit Projgkt-
Gruppenleitervertretung in arbeiten wingwave(R) Konflikte, Angste,
einer Behinderten-Werkstatt ) Kurzzelt- {Lern-)Blockaden,
ca. 2 Jahre stellvertretender Coach - Mobbing uvm.
Projektieiter einer Jugendgruppe - / o
Okologisches Leben sowie Aufbau von EDV-Schulung, Training und Schulung
Solar- und PC-Anlagen | Coach zum beruflichen Wiedereinstieg von
Langzeitarbeitslosen und Jugendlichen
Expertenaitor baim s . Talente- und Potenzial-Coaching
VNR-Verlag \_Mobbing-Pravention, Cybermobbing ...
Online-Trainer und 1 S :
~ - onstiges
Webinar-Entwickler g fir Erndhrung und Gesundheit
freiberuflicher SEMI-Fotograf j \_ Berater /SOM@ Work-Life-Balance
seit 08.2015 Dozent Paracelsus- —{ Lebens- und Kﬁsenberaw"g_
Schulen
2 Jahre Kundenbetreuung und Marketing, . Drrfi
Verkauf, Hilti Deutschland GmbH ~ Verkauf & Trainer siehe Trainings-Profil

selbstindiger Vertrieb und |_Vertrieb
Aufbau von Solaranlagen )}




Qualifizierungen und gelebtes Wissen - Dirk Johns ... £ 0o

Heilpraktiker, Fachrichtung Psychologie, systemisches Coaching

Zertifizierter wingwave®-Kurzzeitcoach
mit Vertiefungsseminar "Emotions-Coaching fiir die interkulturelle Kommunikations-Kompetenz mit der wingwave®-Methode"

. o . . L . wingwave®
Transaktionsanalyse mit diversen Konfliktlosungs- und diverse Kommunikationstechniken

Berater fur Talente-/Potenzialentwicklung

Referent in der Jugend und Erwachsenenbildung

Expertenautor beim VNR-Verlag

Ernahrungs— und Gesundheitsberater

Grundlehrgang Psychosoziale Notfallversorgung (2013-2014 Ehrenamt beim BRK, Kriseninterventionsteam)

Berufsausbildung: Metallflugzeugbauer bei MBB/Airbus in Hamburg
Bundeswehr: |8 Monate, davon 12 Monate im Luftwaffentransportgeschwader
Lufthansa: Wartung und Instandhaltung von Airbus A-300/3 10 und Boeing 727/737
Fachabitur: Elektrotechnik

Fa. Hilti Deutschland: Kundenbetreuung und Verkauf

Erste Selbststandigkeit wahrend der Heilpraktikerausbildung: Brunnen— und Natursteindesign
Ausbildung zum "Berater fiir Talente-Potentialentwicklung" in Miinchen

Eigene Praxisgriindung als "Berater fiir Talente-/Potentialentwicklung" in Hersching am Ammersee
Assistenzarbeit im Bereich der systemischen Familientherapie in Miinchen

Freiberufliche Mitwirkung (Beratung, Verkauf, Aufbau) bei verschiedenen Solarprojekten
(Inselanlagen) in der Schweiz und Baden-Wiirttemberg



Kontakt

0 83 82-40 95 50

info@nocebo-experte.de

Personlich
A\ > in unserem Schulungsraum
> oder bei Ihnen vor Ort

Online-Akademie

http://www.nocebo-
experte.edudip.com

in

www.nocebo-experte.de
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Service

.. fiir Einrichtungen, Unternehmen

Training, Beratung
Stress- und Konfliktmanagement
Coaching ¢ Change-Supervision

. fiir Erwachsene im Beruf & Privat

personlich
in Kleingruppen
Telefon- & E-Mail-Coaching

. fir Studenten, Azubis, Schiiler

personlich

in Kleingruppen

Schulung und Einzelcoaching
Eltern- und Lehrerberatung

. Online-Akademie

kostenfreie Info-Vortrage
Online-VWebinare
Online-Coaching

regelmaBige Gruppentreffen
www.nocebo-selbsthilfe.de

wingwave®



